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PROGRAMME DE FORMATION                                                        

Préparation à l’entrée à l’institut de Formation des Infirmiers ( IFSI) 

 
Action de formation professionnelle (article L6313-1 du Code du travail) 

Cette formation a pour objectif de préparer les candidats à réussir leur admission en Institut 
de Formation en Soins Infirmiers (IFSI) via la plateforme Parcoursup.                                              
Elle vise également à les accompagner dans la constitution de leur dossier de candidature et à 
les préparer à l’entretien oral dans le cadre des sélections directes organisées par certains 
Instituts de Formation en Soins Infirmiers. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 Accéder aux études infirmières (niveau licence – grade de licence) ; 
 Renforcer son projet professionnel dans le domaine de la santé ; 
 Se préparer aux attendus nationaux de la plateforme Parcoursup ; 
 Sécuriser les parcours de reconversion vers les métiers du soin ; 
 Optimiser ses chances de réussite à l’admission en IFSI. 

Objectifs opérationnels 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Comprendre le métier d’infirmier et les responsabilités qui y sont associées ; 
 Élaborer un projet professionnel argumenté et réaliste ; 
 Rédiger un dossier Parcoursup solide et pertinent ; 
 Maîtriser les attendus de l’entretien oral d’admission ; 
 Adopter une posture professionnelle adaptée au secteur de la santé. 

PUBLIC CONCERNÉ 

 Lycéens des filières générales, technologiques et professionnelles ; 
 Étudiants en réorientation ; 
 Demandeurs d’emploi ; 
 Personnes en reconversion professionnelle vers les soins infirmiers. 

 

PRÉREQUIS 
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 Niveau baccalauréat ou équivalent recommandé ; 
 Bonne maîtrise du français oral et écrit ; 
 Motivation pour les métiers du soin ; 
 Aucun prérequis scientifique obligatoire, mais des connaissances de base sont 

conseillées. 

MODALITÉS D’ACCÈS 

 Entretien individuel de positionnement ; 
 Analyse du projet professionnel ; 
 Inscription administrative ; 
 Délai d’accès selon le calendrier des sessions de formation. 

DURÉE ET ORGANISATION 

 Durée : de 80 à 140 heures ; 
 Format : présentiel, distanciel ou hybride ; 
 Effectif : de 8 à 15 stagiaires ; 
 Rythme : intensif (3 à 4 semaines) ou extensif (6 à 10 semaines). 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 

Module 1 – Découverte du métier d’infirmier (15 à 20 heures) 

 Rôle et missions de l’infirmier ; 
 Responsabilités et champ de compétences ; 
 Travail en équipe pluridisciplinaire ; 
 Éthique et déontologie professionnelle. 

Module 2 – Culture sanitaire et scientifique (25 à 35 heures) 

 Organisation du système de santé français ; 
 Pathologies fréquentes (diabète, insuffisance cardiaque, etc.) ; 
 Prévention et santé publique ; 
 Hygiène hospitalière ; 
 Parcours de soins. 

 

 



 

ANGELUS CARE CONSULTING ET FORMATION : Siege Social : 11 Rue de Villeneuve 94150 Rungis 

Courriel : contact@angeluscareformation.com   / Téléphone : 01 89 11 36 99                                                           
SAS au Capital de 500€ - RCS 984 666 784 – Siret : 984 666 784 00017- Code APE : 86.90D 

« Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11941315194 auprès du préfet de région d’Île de France.                                  
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état » 

 
 
 

Module 3 – Communication et posture professionnelle (15 à 20 heures) 

 Relation soignant-patient ; 
 Empathie et écoute active ; 
 Gestion des émotions ; 
 Travail en équipe pluridisciplinaire. 

Module 4 – Dossier de candidature et Parcoursup (15 à 25 heures) 

 Rédaction du projet de formation motivé ; 
 Élaboration d’un CV valorisant ; 
 Mise en valeur des expériences et stages ; 
 Structuration du projet professionnel. 

Module 5 – Préparation à l’entretien oral (15 à 30 heures) 

 Attendus du jury d’admission en IFSI ; 
 Questions fréquemment posées ; 
 Simulations d’entretiens filmés ; 
 Argumentation et présentation du projet professionnel. 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 Apports théoriques structurés ; 
 Études de cas cliniques simplifiées ; 
 Travaux individuels et collectifs ; 
 Jeux de rôle ; 
 Simulations d’entretien ; 
 Coaching personnalisé. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

 Salle de formation équipée (vidéoprojecteur, tableau) ; 
 Supports pédagogiques numériques et papier ; 
 Plateforme d’apprentissage en ligne (e-learning) ; 
 Outils vidéo pour l’entraînement à l’oral ; 
 Fiches métiers et dossiers thématiques. 
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COMPÉTENCES DES FORMATEURS 

 Infirmiers diplômés d’État ; 
 Formateurs spécialisés en santé ou en insertion professionnelle ; 
 Expérience en préparation aux admissions et concours IFSI ; 
 Maîtrise des attendus de la plateforme Parcoursup. 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Évaluation continue 

 Questionnaires à choix multiples (QCM) ; 
 Analyses de situations professionnelles ; 
 Exercices de rédaction. 
 Mise en situation 

Évaluation finale 

 Simulation d’un entretien oral ; 
 Évaluation du dossier Parcoursup et du projet de formation motivé. 

Validation 

 Délivrance d’une attestation de fin de formation. 

ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI 

 Entretien initial de positionnement ; 
 Suivi pédagogique individualisé ; 
 Bilan intermédiaire ; 
 Bilan final personnalisé. 
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ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

L’organisme de formation s’engage à : 

 Adapter les supports pédagogiques ; 
 Aménager les modalités d’évaluation lorsque cela est nécessaire ; 
 Orienter les stagiaires vers des partenaires spécialisés ; 
 Garantir l’accessibilité des locaux en cas de formation en prése 

VEILLE ET AMÉLIORATION CONTINUE 

 Veille sanitaire et réglementaire ; 
 Mise à jour annuelle du programme ; 
 Analyse des retours des stagiaires ; 
 Réunions pédagogiques de suivi ; 
 Actualisation des supports et des mises en situation. 

Critère 5 – Qualification des intervenants 

 Intervention de professionnels de santé qualifiés et expérimentés. 

Critère 6 – Insertion professionnelle 

 Formation conforme aux attendus des Instituts de Formation en Soins Infirmiers et 
aux exigences du secteur de la santé. 

CONCLUSION 

Cette action de formation constitue un dispositif complet, professionnalisant et conforme aux 
exigences du référentiel Qualiopi. Elle vise à optimiser les chances de réussite à l’admission en 
Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI) et à sécuriser les parcours vers les métiers 
infirmiers. 
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